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647510 MEd2GacE101C Seat No :__________ 
M.Ed. Semester - 2 (CBCS) Examination  

April/May-2023 (NEW COURSE) 
Guidance and Counseling (ELECTIVE COURSES) 

Time: 2:30 Hours                   Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

 વિભાગ-૧  
પ્રશ્ન.૧ નીચેના ત્રણ પ્રશ્નોમાાંથી કોઈ બે પ્રશ્નોનાાં ઉત્તર આપો.દરેક પ્રશ્નનો ઉત્તર આશરે 750 શબ્દોમાાં આપો.              

(1) સલાહદર્શનના અભિગમો સમજાવો. 
(2) વ્યક્તિગિ સલાહદર્શનની કોઈ બે પ્રયકુ્તિઓની ચચાશ કરો. 
(3) સલાહદર્શનની વવવવધ સેવાઓ વર્શવો. 

(૨૦) 

પ્રશ્ન.૨ (અ) નીચેના ત્રણ પ્રશ્નોમાાંથી કોઈ બે પ્રશ્નોનાાં ઉત્તર આપો.દરેક પ્રશ્નનો ઉત્તર આશરે 125 શબ્દોમાાં આપો.                                 
(1) સમહૂ સલાહદર્શનના સોપાનો સ્પષ્ટ કરો. 
(2) જૂથ માગશદર્શનની સકંલ્પના અને અગત્ય સ્પષ્ટ કરો.  
(3) સઆુયોજિિ સલાહદર્શનના લક્ષર્ો સમજાવો.  

(૧૦) 

પ્રશ્ન.૨ (બ) નીચેના પાાંચ પ્રશ્નોના ટ ાંકમાાં ઉત્તર આપો.                         
(1) સલાહદર્શનની એક વ્યાખ્યા આપો. 
(2) દદર્ાસચૂક અભિગમની કોઈ એક લાક્ષભર્કિા િર્ાવો. 
(3) વ્યક્તિગિ સલાહદર્શન એટલે શુ ં? 
(4) માગશદર્શનની કોઈ એક વ્યાખ્યા આપો. 
(5) સલાહદર્શનનો કોઈ એક વસદ્ાિં િર્ાવો. 
 

(૦૫) 

 વિભાગ-૨  
પ્રશ્ન.૩ નીચેના ત્રણ પ્રશ્નોમાાંથી કોઈ બે પ્રશ્નોનાાં ઉત્તર આપો.દરેક પ્રશ્નનો ઉત્તર આશરે 750 શબ્દોમાાં આપો.                

(1) સકંભલિ વ્યક્તિત્વના વવકાસમા ંમાનવસક સ્વાસ્્યની ભવૂમકા સ્પષ્ટ કરો. 
(2) માગશદર્શન સદંિે કસોટીઓની ઉપયોગના વસદ્ાિંો સ્પષ્ટ કરો. 
(3) સારી રીિે અનકૂુભલિ વ્યક્તિની લાક્ષભર્કિાઓ સ્પષ્ટ કરો. 

(૨૦) 

પ્રશ્ન.૪ (અ) નીચેના ત્રણ પ્રશ્નોમાાંથી કોઈ બે પ્રશ્નોનાાં ઉત્તર આપો. દરેક પ્રશ્નનો ઉત્તર આશરે 125 શબ્દોમાાં આપો.                                 
(1) અનકૂુલનમા ંપે્રરર્ાની ભવૂમકા સ્પષ્ટ કરો. 
(2) માનવસક સ્વચ્છિાના વસદ્ાિંો િર્ાવો. 
(3) સલાહદર્શન પ્રદિયામા ંકસોટીના પદરર્ામોનો ઉપયોગ સમજાવો. 

(૧૦) 

પ્રશ્ન.૪ (બ) નીચેના પાાંચ પ્રશ્નોના ટ ાંકમાાં ઉત્તર આપો.                        
(1) સલાહદર્શન સદંિે કસોટીનુ ંનામ િર્ાવો. 
(2) પે્રરર્ા એટલે શુ ં? 
(3) માનવસક સ્વાસ્્યની કોઈ એક વ્યાખ્યા લખો. 
(4) કોઈ એક અભિયોગ્યિા કસોટીનુ ંનામ લખો. 
(5) અનકૂુલનનો અથશ આપો.                  

(૦૫) 
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ENGLISH VERSION 

 

 SECTION-1  

Q.1 Give answer any two out of three from the following questions. Each  answer should be 

in about 750 words.                                                                                                 

(1) Explain the approaches of counseling in detail. 

(2) Discuss any two techniques of individual counseling. 

(3) Describes various services of counseling. 

(20) 

Q.2 (A) Give answer any two out of three from the following questions. Each answer should be 

in about 125 words.           

(1) Clarify the steps of group counseling.   

(2) Clarify the concept and importance of group guidance. 

(3) Explain Characteristics of well-organized guidance programme  

(10) 

Q.2 (B) Give answer the following five questions in short       

(1) Give any one definition of counseling. 

(2) Mention any one characteristics of directive approach. 

(3) What is individual counseling? 

(4) Give any one definition guidance. 

(5) State any one principle of counseling.           

         

(05) 

 SECTION-2  

Q.3 Give answer any two out of three from the following questions. Each answer should be 

in about 750 words.                                                                                             

(1) Clarify the role of mental health in development of integrated personality. 

(2) Discuss Principles of use of test in guidance. 

(3) Clarify the characteristics of well-adjusted person. 

(20) 

Q.4 (A) Give answer any two out of three from the following questions. Each answer should be 

in about 125 words.           

(1) Clarify the role of Motivation in adjustment. 

(2) State the principles of mental hygiene. 

(3) Explain Use of Test results in counseling process. 

(10) 

Q.4 (B) Give answer the following five questions in short      

(1) Mention any one test regarding to counseling. 

(2) What is motivation? 

(3) Write any one definition of mental health. 

(4) Write any one name of aptitude test. 

(5) Give the meaning of adjustment. 

(05) 

************************* 


